
 
 １１月１4日（月）～１８日（金）を「朝食について見直そう週間」とし、最終日に実施した

朝食摂取状況調査の結果は次のとおりです。 

回答者総数 ６１６人 

１ 朝食は食べましたか？  はい 534人  いいえ 82 人 
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２ 食べ方に関する項目 【 】内は 7月数値 （ ）内は前年度数値 

（１） 朝食に野菜を食べましたか？ 

    はい   43.1％ 【49.4％】（52.9％）  

    いいえ  56.9％ 【50.6％】（47.1％）  →野菜を食べなかった人が半数以上。 

（２） 朝食に汁物（飲み物は含まない）を食べましたか？ 

    はい   49.4％ 【39.8％】（39.4％）   

    いいえ  50.6％ 【60.2％】（60.6％） 

（３）昼食以外に誰かと食事をした回数は何ですか？ 

    2 回   33.3％ 【45.1％】（46.1％）  

    １回   42.7％ 【39.2％】（42.1％） 

    ０回   24％  【15.7％】（11.8%） →1人での食事が増加。 

  

今回の結果では、昨年度や今年度の 7 月よりも、朝食を食べたと回答した人の割合が下がり

ました。（令和3年度福島県全体摂取率96.8％、高校値91.6％）自身の体調をよい状態に保つ

ために、できるところから朝食の充実を心がけてみてください。朝食は、体温を上昇させたり、

脳にエネルギーを補給するなどの働きをしてくれます。 

 

 

主に冬に流行する感染症…  
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感染性胃腸炎のうち、特に集団発生例の多

くは、 ノロウイルスによるものです。潜

伏期間は、1～2 日です。最も有効な予防

方法は手洗いなので、食事の前後やトイレ

後はしっかり洗いましょう。
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朝食に味噌汁やスープを食べた人 

保健だより 「KENKO GA ICHIBAＮ」 
2022．１２ 福島工業高校 保健室 

 症状 感染経路 

出席停止期間は、「発症した後５日を経過かつ解熱した後２日を経過する

まで」です。医療機関でインフルエンザと診断された場合は、学校にお

知らせください。今年はインフルエンザの流行が予想されているそうで

す。コロナウイルスと同様に、感染症予防を徹底しましょう。 

症状 感染経路 

コロナウイルス 

だけじゃない！！ 

気を付けるべき感染症は多くありますが、基本的な対策は同じです。手洗いうがい換気！ 


